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साराांश 

bl “kks/k dk mnns”; vk/kqfud vaxszth fpfdRlk ds ofuLir oSdfYid fpfdRlk ds ykHk dks 

n”kkZukA bl “kks/k ds fy, ;ksx ls lacaf/kr miyC/k lkfgR; dh leh{kk dh xbZ vkSj 

oSKkfud fu’d’kZ fudkyk x;kA 

vxj euq’; iz—fr ds vuq:Ik thou th;s rks os izk;% vLoLFk ugha gksrsA ;fn fdlh 

dkj.ko”k fcekj हो भी जाए तो fcuk nokbZ fy, प्रकृतत उसका इलाज स्वयां कर देती gSA ,slh gh 

,d इलाज की i)fr gS& oSdfYid fpfdRlkA oSdfYid fpfdRlk jksx dks jksx ds dkj.k 

lfgr tM+ ls lekIr djrh gS tcfd vk/kqfud fpfdRlk  jksx ds dkj.k dks ugha CkfYd 

jksx ds y{k.k dks /;ku esa j[kdj jksx dk bykt+ djrh gS blfy, dqN le; i”pkr dbZ 

jksx iqu% okil vk tkrk gS D;ksafd blesa jksx ds dkj.k dk bykt ugha fd;k tkrk gSA jksx 

ds y{k.kksa dks nck fn;k tkrk gS jksx rks ogh dk ogh jgrk gSA dqN मौसमजतित fcekfj;ksa¡ 

esa vxj nokbZ;k¡ uk Hkh nh tk;s rks “kjhj mldk bykt+ Lo;a gh dj ysrk gSA  

oSdfYid fpfdRlk esa dbZ ,slh fcekfj;ksa dk bykt laHko gS tks ,yksiSFk esa ugha gS tSls 

e/kqesg] BP, Cholesterol, eyesight bR;kfnA ;ksx ,oa vU; oSdfYid fpfdRlk tSls izk—frd 

fpfdRlk ls budk bykt iw.kZ :Ik ls gksrk gSA vkt vaxszth nokbZ;ksa dk nq’izHkko dbZ :Ik 

esa ns[kus dks feyrk gSA tks dbZ ckj जािलेवा Hkh gks ldrh gSA bu lc ckrksa dks /;ku esa 

j[krs gq, oSdfYid fpfdRlk ds izdkj ,oa muds dk o.kZu fd;k x;k gS ftldks djus ls 



yksx ykHkkfUor gksxasA T;knkrj oSdfYid fpfdRlk [kpZ dh –f’Vdks.k ls Hkh Bhd gksrh gSA 

tks lk/kkj.k yksx Hkh ogu dj ldrs gSA  

”kks/k iz”u &    

1. oSdfYid fpfdRlk ,oa mlds izdkj D;k gSa ? 

2. yksxksa dks oSdfYid fpfdRlk dh tkudkjh ,oa mlds ykHk ds ckjs esa dSls crk;k 

tk;sA 

Hkwfedk& ftl fpfdRlk i)fr esa flQZ ikjaifjd fpfdRlk i)fr dk iz;ksx fd;k tkrk gS 

bls oSdfYid fpfdRlk dgrs gSA blesa fdlh Hkh izdkj vk/kqfud fpfdRlk dk iz;ksx ugha 

gksrkA bls izk;% lk{; vk/kkfjr fpfdRlk i)fr ds :Ik esa ns[kk tkrk gS vkSj bles 

oSKkfud vk/kkj ds LFkku ij ,sfrgkfld ;k lkaL—frd mipkj i)fr;k¡ “kkfey gksrh gSA 

oSdfYid fpfdRlk jksx ds xq.k&nks’kksa dks lkE;koLFkk esa ykdj LFkk;h ykHk ,oa vkjksX; 

iznku djrh gS A  

oSdfYid fpfdRlk ds varxZr dbZ izdkj dh fpfdRlk,¡ vkrh gSa rks bl izdkj gS&  

1. ;ksx fpfdRlk 

2. ,D;wizs”kj fpfdRlk 

3. jsdh fpfdRlk 

4. v/;kRe fpfdRlk 

5. ea= fpfdRlk 

6. izk.k fpfdRlk 

7. laxhr fpfdRlk 

8. lqtksd Fksjsih 

9. izkfdfr fpfdRlk ftlesa dh feV~Bh fpfdRlk] ty fpfdRlk] lw;Z fpfdRlk] vkdk”k 

fpfdRlk] ekfy”k fpfdRlk] ok;q fpfdRlk] bR;kfn vkrs gSA 

 

1. ;ksx fpfdRlk & ;kSfxd fØ;kvksa }kjk रोग dk fuokj.k djuk gh ;ksx fpfdRlk 

dgykrh gSA blds vraxZr vklu] izk.kk;ke vuqykse foykse] eqnzk bR;kfn vkrs gSA ;ksx 

fpfdRlk ls iqjkus ,oa ukbykt fcekfj;ksa dk Hkh bykt gksrk gSA 

2. ,D;wizs”kj fpfdRlk& ,D;wizs”kj “kjhj ds fofHkUu fgLlksa ds egRoiw.kZ fcanwvksa ij ncko 

Mkydj jksx funku djus dh fof/k gSA ekuo “kjhj iSj ls flj rd vkil esa tqM+k gS 

rFkk gtkjksa ulsa] jDr&/kefu;k¡] ekalisf”k;k¡] Luk;q vkSj gM~fM;k¡ vkil esa feydj ekuo 

“kjhj dks pykrh gSA vr% fdlh ,d fcanq ij ncko Mkyus ls mlls tqMk iwjk Hkkx 



izHkkfor gksrk gSA “kjhj esa gtkj ,sls fcanq fpfUgr fd, x, ftl txg ncko Mkyus ls 

nnZ gks ml txg ds ncko ls lacaf/kr fcekjh nwj gks tkrh gSA 

 

3. jsdh fpfdRlk & jsdh ,d tkikuh vk/;kfRed vH;kl i)fr gSA jsdh Fksjsih esa fo”ks’kK 

द्वारा ejht ds “kjhj esa fo”ks’k ÅtkZ ftls izk.k ÅtkZ dgrs gS lapkfjr fd;k tkrk gS tks 

mlds Bhd gksus dh {kerk dks c<+k nsrk gSA bl izfØ;k esa fo”ks’kK jksxh ds fdlh fo”ks’k 

{ks= ds Åij gkFk j[krs gS ;k gYds ls Ropk dks Nqrs gSa ftlls ÅtkZ lapj.k izfØ;k 

“kq: gks tkrh gSA jsdh Fksjsih fcekjh ds dkj.k dks tM+ ls u’V djrh gSa vkSj LokLF; 

Lrj dks mBkrh gSA  

 

4. v/;kfRed fpfdRlk& vk/;kfRed fpfdRlk ds laca/k esa fo”o n`f’V bu fnuksa lkFkZd <ax 

ls cnyh gSA ”kkjhfjd jksxksa ds lkFk euksjksxksa ij Hkh vk/;kfRed fpfdRlk ds iz;ksx 

fd, gS vkSj lQy ifj.kke ns[ksa x, gSA euksjksxksa dk lgh o laiw.kZ bykt vk/;kfRed 

fpfdRlk ls तकया tkrk gSA blesa lHkh jksxksa ds lkFkZd lek/kku dk iz;ksfxd foKku Hkh 

समातहत gSA  
 

vk/;kfRed fpfdRlk esa balku ds nq[k%] nqHkkZX;] ihM+k] nks’k bR;kfn dk mipkj 

fd;k tkrk gSA vkfRed ;ksx foKku vkSj fQftdy lkbZal dk iz;ksx blesa fd;k 

tkrk gSA blls balku ekufld ,oa “kkjhfjd jksxksa tYn gh LoLFk gks tkrk gSA 

 

5. ea= fpfdRlk& osnksa esa “kCn dks czã dgk x;k gSA “kCn vkSj muls cus ea= fo”kky 

“kfDr ds ifjpk;d crk, x, gSA ea=ksa dh ;g rkdr vlk/; jksaxksa  dk bykt djus esa 

Hkh le{k gSA =srk;qx] lr;qx] }kij;qx esa _f’k eqfu ea=ks a dk tki djds dHkh fcekj 

ugha gksrs FksA ea=ksa dk tki “kq) eu ,oa fopkj ls djuk pkfg, rHkh bldk Qy feyrk 

gSA dbZ vlk/; fcekfj;ksa esa xk;=h ea= dk tki djus ls ykHk feyrh gSA blds 

vfrfjDr vkSj Hkh ea= gS tks jksx ds mipkj vkSj O;fDr dks LoLFk j[kus esa ykHknk;d 

gksrk gSA tSls] egke`R;qat; ea=] f”ko Lrksr ea=] nqxkZ lIr”krh ea= bR;kfnA मांत्रो के वश 

तो भगवाि होते हैA 

 

6. izk.k fpfdRlk& izk.k”kfDr ls jksx fuokl dh fØ;k gekjs _f’k&eqfu] ;ksxh ,oa egkiq:’k 

bR;kfn fd;k djrs FksA bldk izpyu vfr izkphu dky ls gSA izk.k fpfRdlk esa lHkh 

jksxksa dk ewy dkj.k ,d gh ekuk tkrk gS vkSj og gS& izk.kÅtkZ dk valrqfyr gksukA 

blfy, lHkh jksxksa ds bykt dh i)fr Hkh ,d gh gSA nwf’kr izk.k dks “kjhj ls ckgj 

fudkyuk vkSj LoLFk izk.kÅtkZ dks jksxh ds “kjhj es izos”k djokuk ;s fpfdRlk dh eq[; 

izfØ;k,¡ gSA izk.k fpfdRlk esa gkFkksa dk laosnu”khyrk dk vR;f/kd egRo gS] D;kasfd 



blesa mipkj gkFkksa ds ek/;e ls gh jksx dk funku] “kjhj dk ektZu ,ao ÅtkZ dk 

iz{ksi.k djrk gSA  

i. lkSj iz.k”kfDr&;s lw;Z ds izdk”k ls izkIr gksrh gSA 

ii. ok;q izk.k “kfDr& ;s ok;q ls izkIr dh tkrh gS tks “olu fØ;k }kjk ok;qeaMy ls 

xzg.k dh tkrh gSA 

iii. Hkw&izk.k “kfDr&;s izk.k”kfDr Hkw ls iSj ds ryos tfj;s izkIr dh tkrh gSA 
7. laxhr fpfdRlk& laxhr dk gekjs thou esa vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA laxhr }kjk 

O;fDr ruko eqDr gksdj Lo;a dks izQqfYyr ,oa mRlkfgr eglwl djrk gSA सांगीत के 

द्वारा तितकत्सा का वर्णि हमारे सामवेद में भी तमलता हैA 

laxhr dk ekuo ds LokLF; ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA /ofu fpfdRlk dk mi;ksx 

vLikryksa] fo/kky;ksa] dWkjiksjsV dk;kZy;ksa vkSj euksoSKkfid mipkjksa esa fd;k tkrk gSaA 

blls jDrpki dks fu;af=r fd;k tkrk gSaA tSls& 

i. “olu xfr dk fu;eu 

ii. jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f) ds fy, 

iii. uhan laca/kh leL;kvksa dks nwj djus esa 

iv. nnZ esa jkgr ds fy, 

v. eaklis”kh; ruko dks nwj djus ds fy, 

vi. ikpu iz.kkyh ds fu;eu ds fy, 

vii. fofHkUu izdkj dh “kkjhfjd jksxksa dks nwj djus esa bR;kfnA 

viii. lqtksd Fksjsih& lqtksd Fksjsih dh [kkst Prof.Park Je Vu us dh FkhA bl 

Fksjsih esa gkFk dh gFksyh ,oa ikao ds ryoksa dks ,oa mlds Åij Hkkx dks izs”kj 

nsdj mipkj fd;k tkrk gSA lqtksd Fksjsih  dk dbZ izdkj dh fcekfj;ksa tSls 

cq[kkj] lkal ls tqM+h gqbZ fcekfj;k¡ nek] calcium dh deh ds dkj.k iSjksa 

,oa ?kqVuksa esa gksus okys nnZ bR;kfn esa bldk vPNk vlj ns[kus dks 

feyrk gSaA 

8. izk—frd fpfdRlk&izk—frd fpfdRlk iz.kkyh flQZ fpfdRlk ugha gS cfYd laiw.kZ thou 

foKku gS] ;s foKku rc ls vfLrRo esa gS tcls iz—fr vfLrRo esa vk;hA 

     izk—frd fpfdRlk iap rRo vFkkZr vkdk”k rRo] ok;q rRo] vfXu rRo] ty rRo] 

,oa i`Foh rRo ij vk/kkfjr gSA bUgha rRoksa ds vlaqryu ds dkj.k “kjhj dks jksx gksrk 

gSA vr% izk—frd fpfdRlk esa bu iap rRoksa dk larqyu cukdj jksx nwj fd;k tkrk gSA 

izk—frd fpfdRlk esa “kjhj esa lafpr fotkfr; nzO;ksa dks izk—frd lk/kuksa }kjk ckgj 

fudkyk tkrk gS rFkk jksxxzLr vax dks thou “kfDr iznku dh tkrh gSA  



 izk—frd fpfdRlk esa [kku&iku] jgu&lgu dh vknrksa] “kqf) deZ] ty fpfdRlk 

B.Mh iV~Vh] feV~Vh dh iV~Vh] fofHkUu izdkj ds Luku] ekkfy”k rFkk vusd izdkj dh 

fpfdRlk fo/kkvksa ij fo”ks’k cy fn;k tkrk gSA  

 

 

oSdfYid fpfdRlk ds ykHk& 

1. vk/kqfud fpfdRlk i)fr euq’; ds dsoy “kjhj dk gh mipkj ugha djrh CkfYd 

;g i)fr euq’; ds “kjhj ds lkFk&lkFk mlds eu ,oa vkRek dks Hkh LoLFk 

j[kus ds fy, izsfjr djrh gSA 

2. oSdfYid fpfdRlk i)fr esa de [kpkZ vkrk gS ftlls xjhc Hkh blls ykHkfUor 

gks ukrs gS LokLF; dk ykHk mBk ldrs gSA 

3. vk/kqfud fpfdRlk i)fr ls ,d jksx rks Bhd gksrk gS ij mlls vusd u;s jksx 

mRiUu gks tkrs gSA  oSdfYid fpfdRlk i)fr dk nq’izHkko ugha ds cjkcj gSA 

4. bl fpfdRlk i)fr ls jksx nwj gksus ds lkFk&lkFk O;fDr igys ls T;knk 

ÅtkZoku gks tkrk gSA bl fpfdRlk i)fr esa ldkjkRed ifjorZu ds dkj.k 

ekufld jksx izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gSA 

5. ;g fpfdRlk i)fr lgt ,oa lqyHk gSA 

bl fpfdRlk i)fr esa jksx dks tM+ ls gh lekIr dj fn;k tkrk gSA ftlls jksxh dks 

ckj&ckj MWkDVjksa ds pDdj ugha लगािे पड़ते हैA 

तिष्कर्ण : 

सहज और सुलभ : oSdfYid fpfdRlk पद्धतत हर तकसी को सहजता से उपलब्ध है और इसे जब िाहे 

लोग इससे लाभान्वित हो सकते हैA  

स्वयां का तितकत्सक :  वैकन्विक तितकत्सा में कुछ तितकत्सा पद्धतत जैसे, मुद्रा तितकत्सा, योग तितकत्सा, 

एकू्सपे्रशर इत्यातद से हम अपिे रोगो का इलाज़ स्वयां भी कर सकते हैA 

समूल िाश :  वैकन्विक तितकत्सा मे रोग का समूल िाश होता है और पूर्ण स्वास्थ्य की प्रान्वि होती हैA यह 

हमारे गलत जीविशैली को बदलकर सही जीविशैली जीिे के तलए अग्रतसत करता हैA 

दुष्प्रभावहीि : एलोपैथी fpfdRlk पद्धतत एक रोग को तो ठीक करती है तो दूसरे रोग को जन्म भी दे देती 

हैA पर वैकन्विक तितकत्सा पद्धतत में वर्त्णमाि रोग को तो ठीक तकया ही जाता है साथ ही पुरािे रोग को जो 

कही ां दबे हुए थे उिको भी बाहर लाकर उिका जड़ से तिवारर् तकया जाता हैAऔर इसका कोई दुष्प्रभाव भी 

शरीर पर िही ां पड़ता  



कायणक्षमता में वृन्वद्ध :  कई शोध अध्ययि से यह प्रमातर्त होता है की वैकन्विक तितकत्सा पद्धतत को अपिािे 

से व्यन्वि की कायणकुशलता बढ़ जाती है और वे ऊजाणवाि हो जाते हैA वे अपिे कायण को पहले से ज्यादा अचे्छ 

ढांग से कर पाते हैA 
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